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Présentation de la ville d’Atar, dans I’Adrar Mauritanien

Atar, au nord-ouest de la Mauritanie, aux confins du désert, construite sur des stromatolites et
dont le terrain est fait de sable, est une ville oubliée des grandes associations humanitaires.
Pourtant plus de la moitié des habitants vit au-dessous du seuil de I’extréme pauvreté et
plus du quart sous le seuil de pauvreté. Il n’y pleut pas pendant de nombreuses années, et
lorsqu’il pleut, comme en 2022 apres 7 années de sécheresse, 1’eau peine a s’infiltrer dans les
sols et provoque des remontées de produits chimiques qui empoisonnent les animaux et
provoquent des maladies. Le gouvernement se préoccupe peu de cette région qui présente peu
d’intéréts financiers, et la pollution plastique et d’autres maticres s’installe partout. Le prix des
matiéres premieres monte durant les élections, les fétes et la période de la cueillette des dattes,
qui voit arriver de nombreux visiteurs originaires de I’ Adrar, mais ces prix qui enrichissent les
commercants, appauvrissent la population résidente réguliére, et parfois ne baissent plus.

ACHEMA s’est installée dans un des quartiers les plus pauvres de Atar, 1a ou les familles n’ont
souvent pas de travail fixe, ni de soutiens familiaux pouvant les aider financierement. La rente
de retraite existe uniquement dans les professions d’état et des mines mais elle n’est pas non
plus suffisante pour pouvoir vivre décemment.

En Mauritanie, sauf dans les postes a responsabilités ou chez les gros commercants, aucun
salaire régulier, méme dans le secteur de 1’éducation ou hospitalier, ne permet de subvenir aux
besoins d’une famille et tous recherchent un ou deux emplois supplémentaires.

La vie est difficile, la pauvreté profonde, et I’entraide tres pratiquée est souvent le seul moyen
de s’en sortir.

Quiartier Chateau-d’Eau Boucher-rotisseur en ville de Atar
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Nos actions en 2023

Soutien alimentaire :

Dans nos deux centres de soutien alimentaire séparés par plus d’un kilometre et une route
nationale, nous avons pu offrir, grace a vous, 6 j./7, matin et midi, un soutien alimentaire aux
enfants et indigents. Ce sont 25078 petits déjeuner et 25419 diners qui ont été distribués a
des enfants de 1 a 13 ans environ, parfois a de jeunes meres, et 1042 bols qui ont été distribués
a des personnes handicapées, malades ou dans une situation plus que précaire.

Plus d’une centaine d’enfants de ces quartiers ont ainsi la chance de pouvoir manger a leur faim
et 'infirmier ne voit plus arriver a I’hdpital des enfants présentant des signes de malnutrition
venant de ces deux quartiers. Par contre il en voit venant d’autres quartiers dans lesquels aucune
aide n’est proposée. Notre association fait ce qu’elle peut avec les moyens dont elle dispose, et
c’est déja beaucoup.

Lavage des mains, centre 1 Distribution des pétes, centre 2

Soutien scolaire

5 surles 11 éléves de 4éme année
en arabe sont au-dessus de la
moyenne (voir image), et, des 10
éléeves de 5éme année, 8 sont au-
dessus de la moyenne ; ce qui
démontre que le suivi des éléves sur
2 ans est bénéfique.

En frangais, sur les 20 éléves
réguliers, 11 sont au-dessus de la
moyenne dont 4 dans une moyenne
supérieure.

Cette année nous avons choisi de payer les transports des enseignants.
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Aide aux rouleuses de couscous

En visitant les familles bénéficiaires de 1’ Action chévre, nous avons rencontré des femmes qui
roulaient le couscous pour le vendre, et devaient le sécher a I’extérieur, donc se trouvaient sans
travail rémunérateur les jours de vent qui sont pléthore dans ce quartier. Elles ont demandé si
elles pourraient utiliser une piece du centre 1 puisque nous allions aménager la cuisine dans le
centre 2. Nous sommes tombés d’accord sur le fait que tout le matériel acheté pour cette action
appartenait a Achema, que I’intendant gérerait la revente puisqu’il a des adresses dans d’autres
villes et qu’elles devaient payer elles-mémes leur thé, le gaz et I’ecau. Le but étant qu’avec le
temps ces femmes aient un revenu régulier et pourraient ensuite se mettre en coopérative et
ainsi bénéficier, peut-étre, des aides de 1’état.

Nous avons acheté du matériel pour les 13 personnes intéressées et prétons 1I’ancienne cuisine.
Les matieres premiéres pour débuter sont offertes par Achema. Actuellement, début 2024, ces
femmes ont déja vendu plusieurs centaines de kilo a Nouakchott, Nouadhibou et Zouerate.

Une partie du matériel acheté Plus de 100 kg pour Nouadhibou début 2024

Séchage des carottes :

Comme chaque année, nous avons acheté, pelé, coupé, blanchi et séché env. 200kg de carottes,
moins chéres en hiver car locales, afin de les utiliser durant 1’été dans les centres alimentaires.

Deux séchoirs dans la cour de la maison. Les jeunes venus nous aider
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Réparation de la khaima

La khaima est une tente traditionnelle mauritanienne. Achema en avait une dont les pans
extérieurs et le toit étaient déchirés. La maman de notre intendant, spécialiste en couture de
khaima, est venue et ensemble nous I’avons réparée, car elle peut étre vraiment utile en été pour
accueillir les enfants a I’ombre ou pour toute autre activité a venir.

La kaima Femmes au travail

Projet couture

Ce début d’année 2023, la rencontre de la présidente de Achema avec un couturier et un brodeur
a favorisé toute une discussion autour de la possibilité d’ouvrir un atelier d’apprentissage en
couture et broderie. Dans un premier temps, ces deux personnes ont confectionné de jolis sacs
a vendre en Suisse. Mais 1’idée était lancée, et chacun avait du temps pour y réfléchir. En fin
d’année, une autre rencontre, cette fois avec une personne plus politisée de facon écologique, a
provoqué de nouvelles discussions autant avec les couturiers qu’avec les collaborateurs
d’Achema, et a permis des réflexions intéressantes autour de « 1’élimination des sacs en
plastiques » qui envahissent les rues et sont mangeées par les chevres qui en meurent. Donc un
projet intéressant peut éclore a partir de deux demandes, I’une de formation, I’autre
écologique : ouvrir un atelier d’apprentissage en couture, et coudre des sacs a commission
pratiques et simples qui seraient déposés chez les commercants pour qu’ils les proposent a leurs
clients afin de réduire la prolifération des sacs en plastique.

Installation d’une machine a coudre Premiers sacs en basin brodés

[Tapezici]
Association ACHEMA / 2000 Neuchétel Suisse
ACHEMA : IBAN : CH20 0076 6000 A353 8309 4 /www.achema.ch / achema.info@achema.ch




A

N\

L’association seeur AMSAE

Amsae a repris a son compte ce qui a été la
premiére action d’Achema, 1’Action chévre. En
2022 la montée des eaux polluées a tué¢ 9 d’entre
les 18. En 2023, 3 membres de Amsae ont donné
de quoi acheter 3 chévres, 2 donateurs en Suisse
ont donné de quoi en payer 2 autres. Donc il est
difficile pour cette action de tourner a plein car
Amsae a peu d’argent, toutefois 14 femmes
bénéficient actuellement de cette action.

Cette année 2023, grace a des donateurs
mauritaniens, Amsae a offert des «sacs du
cceur » a une vingtaine de famille dans 1’extréme
nécessité, soit 1 bouteille d’huile, 1 kg de farine,
1 kg de pates, du thé, des haricots secs, une boite
de tomates, 1 kg de sucre et 1 kg de riz.

Lorsqu’il y a de I’argent dans leur caisse,
les actifs d’Amsae offrent un repas
spécial aux enfants lors d’une féte

comme celle de la fin du ramadan ou celle commémorant la naissance de Mahomet. Parfois ils
recoivent des sacs de vétements a redistribuer dans les quartiers les plus pauvres.

Puisque le centre 2 est sur un terrain leur appartenant, nous avons décidé de les soutenir en leur

versant un petit loyer annuel.

Construction d’un abri, puis d’une nouvelle cuisine et d’une piece

Au début 2023, la demande de financement pour la construction d’une cuisine dans le centre
2 n’avait pas encore regu de réponse de la part de Latitude 21, mais il y avait beaucoup d’enfants
dans ce centre qui s’entassaient dans 1’unique piéce, ou devaient attendre au soleil en éte.

L’urgent était de
construire un abri.

D’abord il a fallu trouver une personne de confiance qui construirait avec du matériel de
qualité et sérieux. Cet entrepreneur, pauvre lui aussi, s’est révélé trés honnéte et fiable.
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Lorsque la demande de financement a Latitude 21 a été acceptée, les travaux ont pu
commencer.

1. Consolidation du mur d’enceinte (déja délabré par la pluie et le vent car fait a la va-vite avec
du mauvais matériel) 2. Construction de la cuisine 3. Utilisation du toit de 1’abri pour en faire
une 2°™ pigce, ouvrir un passage entre les 2 piéces 4. Faire I’aménagement de la cuisine et les
finitions globales 5. Prévoir la possibilité d’un nouvel abri si nécessaire

2. Construction de la cuisine

3. Piéces communicantes 4. La cuisine aménagée et pratique

5. Place pour un nouvel abri

Toutes nos actions tendent a diminuer la
misére des familles du quartier Chateau
d’Eau et de son extension.

Les enfants et leurs familles, les employés et
leurs familles nucléaires et élargies, les
handicapés, malades et vieux du quartier, les
meres cheffes de famille sans revenu fixe, les
hommes sans retraite et les jeunes sans
emploi, et méme les chévres,

MERCI & vous toutes et tous pour votre intérét, | tousont besoin d’aide et méritent notre
soutien.

votre soutien et votre générosité,

au nom des membres actifs d’Achema et de tous les bénéficiaires :
Daniele Crelier présidente juin 2024
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